
Stage photo bio au LAC BLEU  
 

le 29 mai 2010 
 
 
C'est sous un beau soleil que s'est déroulé le stage photo bio au LAC BLEU de Roeux le 29 
mai 2010. La journée, organisée par Luc Penin pour la photo et Sylvie Kubala pour la bio, a 
commencé en toute convivialité autour d'un café. 
 
Après avoir répondu aux diverses questions de l'assemblée sur le matériel photo (types 
d'appareils, caissons, flash...), Luc Penin nous a fait quelques recommandations techniques 
sur la prise de photo et nous a émis quelques consignes et exercices à pratiquer lors de la 
plongée.  
 
Au programme : photographier au moins un sujet en vertical, bien placer les sujets, limiter le 
nombre de clichés (ce n'est pas la quantité qui compte mais la qualité!!!) et surtout, bien se 
stabiliser pour respecter le milieu environnant. 
 
Après quarante cinq minutes de plongée,  
 

 



 
 

 



 un bon barbecue pour se redonner des forces, 
 

 
 
 

 



 tout le monde s'est réuni pour l'analyse et la retouche des photos grâce au logiciel lightroom. 
 

 
 
 
Nous avons ainsi pu percevoir au travers des différentes prises de vue les erreurs à éviter tout 
en identifiant les différentes espèces (perches, bryozoaires, algues, moules... et plongeurs!). 
 
En conclusion, cette journée a été très enrichissante et nous a fait constater que prendre de 
belles photographies était tout un apprentissage et nécessitait d’être consciencieux et 
rigoureux. 
 
Encore merci à Luc Penin et à Sylvie pour l’organisation de ce stage. 
 
Mathieu et Aurélie. 
 

 


